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Editie 1                                                        22 december 2009


Buddyrun traditie RCC

Zoals een aantal van jullie je beslist nog wel herinneren, werd er binnen de rugbyclub, jaarlijks de zgn. buddy run gelopen. Dit fenomeen is echter in de loop der jaren van de kaart verdwenen in verband met organisatorische rompslomp. Erg jammer…en dat vonden ook een aantal oud-leden. Deze oud-rugbyers vonden dus dat de buddyrun weer terug op het programma van de club moest komen.



Buddy run historie

Voor degenen die deze mailing ontvangen en hier nog nooit van hebben gehoord hier een korte uitleg: de buddy run is het afleggen van een hindernis parcours samen met een maatje. Je loopt een behoorlijke afstand (10 à 12 km) waarbij er continue inspanning is in de vorm van hindernissen die je alleen samen kunt afwerken. Je snapt waarschijnlijk al: hier komt de oerlink tussen de rugbyclub en het korps commando troepen om de hoek kijken: de buddy en de wil om te winnen!



Deelname
Deze oervorm van samen-werking heeft dus binnen de club al een erg lange historie. Van alle oud-leden denken we dat zeker 80% al  wel een keer deze run heeft gelopen, uiteraard met een maatje. Voor de editie die we nu willen organiseren hebben we de volgende doelgroepen op het oog:

· De huidige generatie RCC-ers vanaf 16 jaar

· Oud RCC spelers die hun krachten nog een keer willen meten.

Je kunt je dus aanmelden als je ooit voor RCC hebt gespeeld. Verder hoeft je buddy niet perse lid van de club te zijn geweest. Middels deze opzet willen we ook anderen laten zien waar RCC, maar ook zeker waar de RCC-er voor staat!

Hoe, wat, wanneer

De buddyrun die we willen opzetten zal plaats vinden op 24 april. De run start waarschijnlijk vanaf de club, maar dat zou ook ergens anders kunnen zijn. Qua voorbereiding wordt er wel op gerekend dat je op een normaal conditieniveau hebt, maar dat geldt natuurlijk ook voor je buddy!  Verder hoef je geen speciale kleding aan te schaffen. Gewoon een paar sportschoenen en een sportbroek en T-shirt zijn meer als voldoende om de buddyrun mee te kunnen doen. Verder zorgen we na afloop voor iets lichts om te eten. Uiteraard is het mogelijk om samen met je buddy of andere teams nog iets te drinken. Zorg er dan wel voor dart je de run hebt uitgelopen en dat je niet uit hoeft te leggen waarom je niet succesvol was. Maar ja, dat hoef je een echte RCC man natuurlijk niet uit te leggen.

 


Wat dat betreft: nooit opgeven maar vergeet het belangrijkste niet Het credo van RCC is niet voor niets “meedoen is belangrijker dan winnen”. Vooral bij een buddyrun is het samen succesvol eindigen al een overwinning. 

Aanmelden

Het enige wat je dus op dit moment hoeft te doen is je aan te melden. Zoek een buddy en schrijf in door een e_mail te sturen naar buddyrun@rugbyroosendaal.nl.

Be there April 24th…

